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Família: ___________________________________________ 

Data de Inicio _____________________ Data de término ___________________ 

Serviço pretendido:  

Nanny  

Babysitter  

Kid’Sitter  

 

Horários pretendidos 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Total 
por 
Semana 

Hora Inicio        

Hora Fim        

Total de horas diárias         

 

Informação Adicional sobre o Horário pretendido:  

 
 

 

Informações sobre a(s) Criança (s) 

Nome: Idade: 

Informações relevantes: 
 

Nome: Idade: 

Informações relevantes: 
 

 

Descrição do serviço que pretende: 
(Por favor indique quais das seguintes actividades pretende que a nossa colaboradora desenvolva durante o horário mencionado) 

 Cuidados primários 

Banho / Higiene Pessoal  Dar refeições  Dar medicação  

Sesta / Hora de dormir  Vestir    

 

Informações adicionais: ______________________________________________________________________________________ 

 Actividades que contribuam para o desenvolvimento das áreas Motoras / Emocionais / 

Intelectuais / Sociais, permitindo a criatividade (de acordo com a idade da criança) 

 

 

Informações adicionais sobre as actividades, limitações ou restrições: 

_________________________________________________________________________________________________________ 

Ciências / Matemática  Musica  Arte  Contos  

Motricidade grossa  Dramatização  Natação  Motricidade Fina   

Passeios a Museus / Zoo /etc…  Passeios ao parque      
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 Disciplina 

Qualquer tipo de violência é absolutamente proibido. Quais são as opções / métodos da família em termos de disciplina?  

 
 
 
 

 

 Limpezas relacionadas com a criança: 

Quarto  Preparação refeições  

Roupa  Lanches  

 

Informações adicionais: 

__________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________ 

 

Indicações gerais: 

1. A babysitter/nanny não receberá qualquer tipo de visitas em casa da família nem levará a criança a sair a não ser que 

tenha sido previamente autorizada pela família. 

2. Cabe à família estabelecer e fornecer um “orçamento” para actividades extra como passeios/lanches. 

3. É absolutamente proibido fumar ou consumir bebidas alcoólica durante o horário de serviço ou enquanto estiver a 

cuidar da criança. 

4. A família deverá dispensar a nanny/babysitter no final do serviço, a não ser que tenha sido previamente acordada a 

necessidade de horas extra. 

5. O horário da sesta é considerada hora de almoço da nanny/babysitter, poderá também ser usada para efectuar as 

pequenas limpezas. 

6. Tanto a família como a nanny/babysitter comprometem-se a avisar com pelo menos 5 dias de antecedência qualquer 

alteração nos horários/férias. As alterações de emergência devem ser notificadas logo que possível.  

7. Caso a família inesperadamente tire dias / meios dias de folga e não necessitem dos serviços de cuidados para as 

crianças, os mesmo serão considerados dias de serviço para a nanny e pagos como tal.  

 

 

 

A ser assinado quando for atribuída nanny/babysitter 

 

Família ________________________________________________________________ 

Nanny/Babysitter _______________________________________________________ 

Coordenadora __________________________________________________________ 

Data______________________________________ 


